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В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов второго поколения, учитывая интересы обучающихся, была разработана 

программа внеурочной деятельности научно-познавательного направления «Калейдоскоп 

профессий».  

Программа  рассчитана для обучающихся начальных классов сроком на 1год (1 раз в 

неделю. 

Актуальность программы заключается в том,  что очень важно не ошибиться с выбором 

профессии, ведь если ты делаешь то, что нравится, то работа спорится. Для этого нужно 

понять, что тебя интересует. Поэтому актуальной становится целенаправленная работа по 

профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших классов. Это подведение 

детей к выбору профессии, расширение представлений о различных профессиях. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их значимостью и содержанием. 

Задачи программы: 

воспитывать уважительное отношение к труду и людям труда;  

вызывать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

развивать у детей желание овладеть какой-либо профессией. 

Планируемые результаты реализации программы. 

Программа «Калейдоскоп профессий» поможет выработать у школьников понимание 

важности раннего  знакомства с миром профессий, уважительно относиться к любому 

труду, воспитывать в себе личностные и профессиональные качества необходимые для 

успешного освоения выбранной профессии. 

    В ходе  освоения программы «Калейдоскоп профессий» формируются универсальные 

учебные действия. 

 Личностные УУД:               

Положительное отношение к школе, чувство необходимости учения. 

Установление связи между учением и будущей профессиональной деятельностью. 

Познавательные УУД: 

Построение логической цепи рассуждений, сообщений в устной и письменной форме. 

 Находить и выделять необходимую информацию, применять методы информационного 

поиска. 

Регулятивные УУД: 

Умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, включая 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Умение адекватно воспринимать оценки и отметки. 

Умение действовать по плану и планировать свою деятельность. 

Коммуникативные УУД: 

Умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать. 

Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации конфликта 

интересов. 

Формы реализации программы: урок-дискуссия, творческая мастерская, игровые 

ситуации,   групповая работа,  экскурсии,  конкурсы,  викторины 

 

 



Тематическое распределение часов внеурочного курса 

"Калейдоскоп профессий " 

(1-4 класс, 1час в неделю, 33-34 часа в год) 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Введение в мир профессий. 4 

2 Знакомство с различными профессиями. 28 

3 Подведение итогов. 1 

4 Праздник « Все профессии важны, все профессии нужны!» 1 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 
       Дата Тема занятия 

Кол-во 

часов 
Виды деятельности обучающихся 

1-4 
 

-Введение в мир 

профессий. 

-Всем профессиям 

почет. 

-Все профессии нужны, 

все профессии важны. 

-Страна путешествий. 

4 

-Урок- дискуссия, сочинение на тему: 

«Моя мама- …» 

«Мой папа -...» 

-Старые и современные профессии. 

Профигра. 

-Игра-путешествие. 

5 
 

Кем я хочу стать? 1 
Дискуссия: кем я хочу стать. Конкурс 

рисунков «Кем я хочу стать?» 

6 
 

Я – будущий повар 1 
Игра «Из чего готовят борщ» Лепка 

«Овощи для борща». 

7 
 

Я – будущий врач 

«Скорой помощи» 
1 

Сюжетно-ролевая игра «Несчастный 

случай на игровой площадке». 

8 
 

Я – будущий пожарный. 1 
Знакомство с понятиями на пожарную 

тему. Игра «Добрый огонь и злой!» 

9 
 

Я – будущий 

парикмахер. 
1 

Игра «Необходимые предметы для 

парикмахера» Конкурс «Кто красивее 

завяжет бантик». 

10 
 

Я – будущий водитель. 1 
Игра «Мы – пешеходы». Рисунок 

«Транспорт будущего». 



11 
 

Я – будущий писатель. 1 
Игры. Знакомство с толковым словарём. 

Сочинение сказки. 

12 
 

Я – будущий продавец. 1 
Сюжетно-ролевая игра «В магазине 

игрушек». Рисунок «Витрина магазина». 

13 
 

Я – будущий строитель. 1 
Работа с конструктором. Аппликация из 

геометрических фигур. 

14 
 

Ветеринар. 1 Викторина. 

15 
 

Доярка 1 
 

 

16  Лесник 1 Экскурсия 

17  Овощевод 1 Час загадок 

18  Рыбак 1 «Время пословиц» 

19  Садовник 1 Игра- исценировка 

20  Сапожник 1 Соревнование 

21  Ткачиха 1 Работа с тканью 

22  Хлебороб 1 Конкурс «Новые виды 

хлебобулочных изделий» 

23  Швея 1 Наряд для куклы 

 

 

24  Артист 1 Занятие-концерт 

25  Учитель 1 Встреча с ветеранами труда 

26  Библиотекарь 1 Экскурсия в библиотеку 

27  Профессии нашего 

поселка 

1  

28  Профессии 

будущего 

1 Конкурс рисунков-фэнтэзи 

29  Мир художника 1 Проекты 

30  От лени болеют, от 

труда здоровеют 

1 Занятие с элементами театрализации 

31  Истинное 

сокровище для 

людей. 

1 Профагитационное занятие 

 



32  Кем быть? 1 Диагностика(тест) 

Презентация 1 профессии 

33  Все профессии 

важны 

1 Праздник для родителей 

 

34  Ярмарка вакансий 1 Имитационная игра 

 

ИТОГО:34 занятия 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


