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Режим занятий обучающихся

1. Общие положения

1,1, Настоящий режим занятий обуrа"тощихсяМКоУ соШ п. Кобра Нагорского
РаЙОНа (Да:rее - aryiQ Разработан в соответствии с Федеральным зiжономoT29.12.20t2 j\b 273-ФЗ <обобразовании вРоссийской Федерации>, Уставомшколы.

1,2, основные образовательные программы начЕUIьного обще.о, о"rоfiого общего,среднего общего .образования реализуются в соответствии с утвержденным
расписанием занятий.

1,3, Режим занятий опрецеJUIет порядок организации образовательного процесса q.
BTечениеyстaнoBленнoйпpoДoлжительнocTиуlебнoгЪГoДa""oo."Ь'.."""
С СtlНИТаРНЫМИ НОРМ аМИ И ПРЕlВИЛа},IИ.

2. Учебный год

2,1, Учебный гоД в школе наtIинается 1 сентября и зtжантIивается в соответствии
с уrебныпЛ планоМ основной общеобразо"ur"rr""оt 

"po.pur*;; 
ъ;;;;r"ующего

уровIIЯ образоваНия. ЕслИ 1 сентябрЯ приходитСя на вьжОдной денЬ, УrебньЙ годначинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.2. ГIродолжительность уrебного года ЛЛЯ обl^rающихся уровней начi}льного,основногО, среднегО общегО образоваНия состЕlвЛяет Ее менее З4 нед"о" беЗ 1..reTaгосударстВенноЙ итоговоЙ аттестациИ В 9-ц, 1 1 -х классахо в 1 -м классе - ЗЗ.недели.

Учебный год составляют учебные IIериоды: четверти.Количество четвертей в учебном году - 4.

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы.,щополнительные
каникулы предоставJUIются обучающимся 1-го кJIасса в середине третьей четверти.

2,5, .ЩатЫ начала и окончаниЯ учебногО года, продолжительность уrебногогода, четвертей, сроки ипродолжительность каникул, сроки проведения

п. Кобра



промежуточных аттестаций, атакже чередование учебной деятельности (урочной
и внеурочной) и плановых перерывов при пол}чении образования для Ъ"д"оа
и иньD( социttльнЬIх целей (каникул) по к€шендарным периодам уrебного года
устанавливtlются в календарном учебном графике ocEoBHbIx образовательIlьD(
програN{М общего образ ования соответствующего уровЕя.

3. Режим занятий

3,1, Обучение вшколе ведется: попятидневнойучебной. Ееделе в 1-4-хклассах;
по шестидневной 1"rебной неделе в 5-1 1-х классах.

j,?. 
_ IIродолжительЕость.. . урока (академический час) во 2-1 1-х классах

с'6стаi'ляеТ 43 мин. ПродолiоиЪельность уроков u t-nn nou..; ;.;";ливается
с примеЕением ступенчатого метода наfiатцивания утебной нагрузки и составляет:

- 35 мин
- 40 мин в январе - мае.

в сентябре - декабре;

З,3, Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 9 ч 00 мин.

з,4, После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после
второго или третьего урока - 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

Урок _Сентябрь - декабрь Январь - март
1 9:00-9:35 9:00-9:40
2 9:45-10:20 9:50-10:30
аJ 10:40-11:15 10:50-1 1:З0
4 11:35-12:10 l|:40-\2:20

Расписание звонков длм 2-11-х классов:

Урок Первая смена
1 9;00-9:45
2 9:55-10:40
a
J 11:00-11:45
4 I|:55-12:40
5 12:50-13:35
6 1З:45-14:30

з,6, Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими
требованИями КрасписанИю урокоВ сr{етом дневной инедельной умственной
работоспособности обl.rающихся и шкалой трудности уrебньтх предметов.

4. особенности организации образовательного процесса

4,1, ПеДаГОГИЧеСКИе Работники обеспечивают 60-80 процентов гIлотности уrебной
работы обуrающихся на уроках по основным предметаNt, не менее 70 процентов
моторной плотности на занятиях физической культурой.

4,3, объем домашних заданий (по всем предмета.п4) должен быть таким, чтобы
3атратЫ времени Еа его вьшолнение не превышали (в астрономических часах): во2-



3-х классах - 1,5 ч, в 4-5-х классах -2ч,в 6-8-х кJIассах -2,5 ч,в 9-11-х классах - 3,5
ч. Щоматrтние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественньтх объединений
устанавливается расписанием занятий, угвержденным директором школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, вьжодов сдетьми навнеклассные
мероприятия уст€Iнавливается в соответствии с календарЕо-тематическим
планированием и планом воспитательной работы.

5.З.,ПрИ проведениИ внеурочЕых занятий продолжительностью более одного
академического часа организуютс.rt переТиены- iOмин для отдьIха сосменой вида
деятельности.
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