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Факты и мифы
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Вакцинопрофилактика – один из наиболее благотворных вкладов медицинской науки в общественное здравоохранение. Благодаря ей в развитых странах частота ряда инфекционных заболеваний (дифтерия, корь, паротит, врождённая краснуха, гемофильная инфекция типа В) снизилась многократно, а по оспе и полиомиелиту – до нулевой и спорадической. В определённой мере человечество обязано вакцинопрофилактике увеличением продолжительности жизни, не отягощённой инфекционными болезнями. Однако развитие вакцинопрофилактики от Э. Дженнера и Л. Пастера до наших дней неизменно сопровождалось инцидентами реакций и осложнений у вакцинированных.

Именно страх перед поствакцинальными реакциями и осложнениями почти два века назад (сразу вслед за началом массового оспопрививания) стал основной причиной антипрививочных настроений. Обращаясь к населению, борцы против прививок оперируют набором ловко упакованной ложной информации, которая порочит вакцинопрофилактику вообще и отдельные вакцины в частности. Именно благодаря мифической природе антипрививочная дезинформация циркулирует в сознании населения – вопреки и одновременно с опровергающими её фактами. 
Миф 1. Повышение уровня жизни, а не вакцинация снизили частоту инфекционных заболеваний. 

Факты. Инфекционная заболеваемость изменяется волнообразно. С увеличением числа людей, переболевших той или иной инфекцией, снижается и частота этой инфекции. Однако через несколько лет на фоне невысокой заболеваемости увеличивается прослойка восприимчивых лиц, что приводит к вспышке инфекции. Периодические подъемы заболеваемости (корь, краснуха и др.) обычно регистрировались через 4-5 лет и не имели тенденции к снижению до начала массовой вакцинации. 
Лучший способ показать воздействие профилактических прививок на частоту возникновения заболеваний – оценка влияния того или иного заболевания на группу лиц, где частота вакцинации низкая, а уровень жизни высокий.

В Нидерландах было две крупных эпидемии полиомиелита (1984 и 1991 гг.), которые возникли в группе религиозных лиц, отказавшихся от вакцинации. На остальное население, где частота вакцинации против полиомиелита была очень высокой, заболевание не распространилось.

В середине 1970-х гг. в Великобритании отмечалось снижение частоты согласия на введение противококлюшной вакцины. Снижение охвата вакцинацией с 81% до 31% вызвало вспышки коклюша. С 1977 по 1979 гг. произошла эпидемия. В Англии и Уэльсе в год заболевали свыше 200 тысяч и погибали не менее 100 детей в год. Согласие на противококлюшную вакцинацию сейчас отмечается приблизительно в 93% случаев, и частота заболеваемости значительно снизилась. 

В СНГ в 1990-1999 гг. снижение охвата вакцинацией до 30-40% и проникновение штаммов дифтерийных коринебактерий (gravis) из Афганско-Пакистанского очага вызвало 140 тыс. случаев заболевания и 5 тыс. смертей.

Повышение частоты заболеваемости менингококковой инфекцией серогруппы С наблюдалось в Австралии в конце 1990-х гг. В начале 2003-го была введена конъюгированная вакцина против менингококка типа С, и число случаев вызванных им заболеваний снизилось с 225 случаев в год до вакцинации до менее 15 случаев в год в последние годы.

К сожалению, только более высокое качество жизни и санитарные условия не обеспечивают защиту от инфекционных заболеваний. Перечисленные наблюдения свидетельствуют, прежде всего, о том, что отмена или снижение охвата вакцинацией закономерно приводит к быстрому нарастанию инфекционной заболеваемости, а возобновление прививок – к прекращению вспышки. Это доказывает защитный эффект вакцинации. 

Миф 2. Государство скрывает правду от народа, не сообщая истинное число случаев побочного действия вакцин.

Факты. Российская система регистрации и расследования поствакцинальных осложнений (при всем её несовершенстве), на самом деле, существует более сорока лет. Поствакцинальные осложнения (ПВО) и необычные реакции после применения медицинских иммунобиологических препаратов входят в перечень обязательно выявляемых в каждом случае и являющихся предметом внеочередного донесения в Роспотребнадзор. По Закону «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней», сведения о ПВО подлежат государственному статистическому учету. Практически все виды поствакцинальных реакций известны, о возможности их появления записано в наставлениях по применению вакцин. 

Миф 3. Вакцинация сопровождается побочными эффектами, которые по частоте и тяжести превосходят осложнения от соответствующих инфекций.

Факты. При обсуждении этого мифа обычно совокупным числом выражают частоту поствакцинальных реакций (кратковременные боль, отёк в месте инъекции, лихорадка, фебрильные судороги, головная боль, сыпь), проходящих без лечения, и поствакцинальных осложнений, требующих лечения. Надо знать, что вероятность осложнения от вакцины в тысячи раз меньше, чем вероятность заболеть инфекцией и получить осложнения от болезни.

Миф 4. Профилактические прививки ослабляют и губят иммунную систему.

Факты. Голословное утверждение, не подтвержденное соответствующими научными исследованиями. С другой стороны, многократно и тщательно изучалось формирование специфического (адаптивного) иммунитета. Оценивалась и неоднократно доказывалась высокая клиническая и эпидемиологическая эффективность профилактических прививок. Вакцины не ослабляют иммунную систему, а укрепляют ее, стимулируя защитные механизмы, которые обеспечивают защиту от развития определенных заболеваний. 

Иммунная система организма начинает развиваться с рождения. В период рождения и сразу после него, когда ее функции еще только развиваются, новорожденные защищены от многих, но не от всех серьезных инфекционных заболеваний (например, особенностью коклюша является полное отсутствие к нему врожденного иммунитета: заболеть этой болезнью может даже новорожденный) антителами, попавшими к ним от матерей. Эта защита обычно сохраняется около четырех месяцев. Национальные программы вакцинации направлены на достижение баланса между способностью иммунной системы ребенка давать ответную реакцию на вакцину и риском развития инфекции. Вакцины содержат только небольшое количество антигенов по сравнению с тем уровнем, с которым организм ребенка встречается ежедневно при контакте с окружающей средой, при питании, питье и игре, и они не губят, а «обучают» иммунную систему.

Миф 5.Вакцинация может быть причиной синдрома внезапной младенческой (детской) смерти (СВМС или СВДС).

Факты. Самый мрачный из антипрививочных мифов. СВДС – это внезапная смерть ребёнка моложе года без объяснимой медицинской причины. Неожиданная и беспричинная, по современным представлениям, смерть здорового накануне человека (и не только в младенчестве) более чем известна. Наиболее высокие показатели СВДС (от 50 до 140 на 100 000 родившихся живыми) зарегистрированы в Новой Зеландии, Австралии, Англии, США и России. Доля этого синдрома в структуре младенческой смертности в указанных странах – не менее 9 %. Большинство случаев СВДС происходит в возрасте 2-4 месяца, именно во время интенсивной вакцинации. Антипрививочная пропаганда настаивает на существовании причинной связи между вакцинацией и внезапной смертью. В 2003 г. Институт медицины США, проведя масштабное исследование методом «случай – контроль», не нашёл адекватных доказательств и причинной связи между иммунизацией какой-либо отдельной или несколькими вакцинами и СВДС.

Кроме того, неполное осознание проблемы приводит к ложным выводам. "Все есть яд, и все – лекарство", "Ядов нет — есть дозы", – гласят древние изречения. Ртуть присутствует и в продуктах питания, и в организме, но в количествах, не нарушающих его функционирование. В разовой дозе вакцины количество этого вещества значительно меньше, чем в воздухе, который мы вдыхаем в течение суток. Оно не опасно для здоровья человека, но эффективно предотвращает возможность загрязнения вакцины микробами. Ртуть содержится и в продуктах питания, причем, в больших, чем в вакцинах, дозах: в консервированном тунце — 165 мкг/кг, в жареном палтусе — 70 мкг/кг, в вареной лососине и креветках — 27 мкг/кг. В сутки с пищей мы получаем 2,4 мкг этого элемента (данные ВОЗ). Содержание ртути в виде органического соединения (этил ртуть), добавленного в минимальной и контролируемой дозе для консервации инактивированных вакцин, не является значимым в токсикологическом плане. В одной дозе вакцины мертиолят содержится в количестве 0,025-0,05 мг (1:10 000 – АКДС, адсорбированный дифтерийно-столбнячный анатоксин (АДС), АДС-монотоксин (АДС-М), некоторые гриппозные и менингококковые вакцины); в вакцинах гепатита В — в концентрации 1:20 000, что в 5-8 тысяч раз ниже его ЛД50 (летальная доза 50 для мышей составляет 66 мг/кг при подкожном и 45 мг/кг при внутривенном введении). Исследование в Атланте показало, что концентрация мертиолята в крови после введения дозы вакцины находится на уровне фона — менее 2 мкг/л. У недоношенных с весом менее 1000 г (средний вес – 748 г) достигается уровень 2,9 мкг/л. При максимально допустимом ВОЗ уровне потребления этилртути за первые 6 месяцев жизни в 327,7 мкг доза ртути, получаемая с тремя дозами вакцины, составляет 11%.

Как антисептик, тимеросал применяют в вакцинах уже 70 лет, чтобы предотвратить бактериальное и грибковое инфицирование, которое угрожает здоровью и даже жизни прививаемых. Для того же его добавляют в некоторые глазные, ушные и назальные капли, а также в растворы антигенов для кожных проб. Тем не менее, два десятилетия назад противники вакцинации выдвинули полную мрачных подозрений гипотезу: причина роста частоты нарушений нейропсихического развития (аутического типа) у детей это календарная иммунизация вакцинами, содержащими этил, ртуть, тиосалицилат натрия.

Результаты свыше десятка исследований эпидемиологического и экологического дизайна, проведённых в США, Дании, Канаде и Англии, позволяют утверждать, что между нарастающими нарушениями нейропсихического развития и применением вакцин с ртутьорганическим антисептиком нет ассоциации. В двух американских исследованиях, охвативших 124 170 детей, родившихся в 1992-1999 гг., не выявлено какой-либо связи между введением и величиной дозы тимеросала и частотой аутизма. В Дании в январе 1993 г. коклюшно-дифтерийно-столбнячная вакцина с тимеросалом была заменена вакциной той же специфичности, но с бесклеточным коклюшным компонентом и без тимеросала. Среди 467 450 детей, родившихся в 1990-1996 гг. и вакцинированных, выявлено 1 227 случаев аутизма, но никакой зависимости частоты аутизма от суммарной дозы тимеросала, введённой ребёнку, не обнаружено. При исследовании 27 749 детей из 55 канадских школ, родившихся в 1987-1998 гг., было установлено, что у получавших вакцины с тимеросалом частота нейропсихических нарушений была значимо ниже, чем в когорте вакцинируемых без тимеросала – 59,5 против 82,7 на 10 000, то есть, имел место «защитный» эффект тимеросала. При восьмилетнем ретроспективном исследовании 152 898 английских детей, родившихся в 1988-1997гг., установлено, что суммарная доза тимеросала 150 мкг, введённая с дифтерийно-коклюшно-столбнячной или дифтерийно-столбнячной вакцинами к 4 месяцам жизни, не только не повысила риск нарушений нейропсихического развития, включая аутизм, но и защищала (значимо снижая риск) от них – при сравнении с невакцинированными детьми или получившими только 50 мкг тимеросала.

Миф 6. Состав вакцин наносит непоправимый вред здоровью ребенка. Во многие вакцины в качестве консерванта добавляется ртуть, и это вызывает аутизм.

Факты. Этилртутьтиосалицилат натрия (торговые названия: тимеросал, тиомерсал, мертиолят) – ртутьорганический антисептик. Действительно, в состав многих вакцин в качестве консерванта входит мертиолят – этил ртути. Принципиально важно разделять этил ртути и метил ртути. Метил ртути аккумулируется в организме и остается в крови достаточно долгое время, до 1,5 месяцев. А вот этил ртути (мертиолят), используемый в качестве консерванта, имеет короткий полупериод выведения – менее недели. Время полувыведения – 3,7 (2,9–4,5) суток, полное выведение – к 30-му дню после вакцинации. 

Подробнее

Под давлением бездоказательной антипрививочной пропаганды начиная с 1999 г. производители стали устранять из вакцинных препаратов тимеросал. В настоящее время в США и в странах Европы выпускаются варианты всех детских вакцин без тимеросала. В России также продаются, наряду с содержащими тимеросал, свободные от него импортные вакцины и даже одна отечественная (рекомбинантная безмертиолятная гепатитная В вакцина НПК "Комбиотех"). Однако, по данным Калифорнийского Департамента здравоохранения, темпы нарастания частоты аутизма сохранились, то есть, частота появления новых случаев среди детей 3-12 лет продолжает нарастать. Запрет на использование вакцин, содержащих тимеросал в Дании в 1992 г. также не остановил нарастание частоты аутизма. Нейропсихические расстройства аутического типа имеют доказанную наследственную природу. Пока не известен какой-либо единственный фактор, необходимый и достаточный, чтобы вызвать аутизм. Удаление тимеросала из вакцин вакцинологи восприняли как уступку науки предрассудкам. 

Миф 7. Вакцинировать детей не нужно, так как естественного иммунитета вполне достаточно для защиты против любой инфекции.

Факты. Иммунная система состоит из двух основных звеньев: «неспецифического» иммунитета (врожденного) и «специфического» (адаптивного, приобретенного). Неспецифическая иммунная система является первой линией защиты от воздействия инвазивных агентов и включает физическую, химическую, молекулярную и клеточную защиту. Специфическая иммунная система – это вторая линия защиты, действующая на уровне специфических патогенов; развиваясь, иммунная память обеспечивает защиту от последующего повторного воздействия того же патогена. Специфический иммунитет инициируется при вакцинации против специфического патогена, например, кори.

Некоторые считают, что такие факторы как здоровый образ жизни и полноценное питание могут заменить необходимость в развитии специфического иммунитета, обеспечиваемого вакцинами. В то время как здоровый образ жизни может повысить общую активность иммунной системы, воздействие специфического антигена при вакцинации является единственным средством (за исключением самого заболевания) стимуляции специфической иммунной реакции в отношении данного заболевания, вне зависимости от таких факторов, как питание и образ жизни. Конечно, питание, здоровый образ жизни и избегание стрессовых ситуаций важны для общего состояния здоровья, однако только они не могут обеспечить защиту от развития специфических заболеваний. 


Миф 8. Вакцинация против коклюша неэффективна (болеют привитые), адсорбированная коклюшно-дифтерийно-столбнячная (АКДС) вакцина дает много реакций и ПВО и должна быть отменена.

Факты. Действительно, вакцина АКДС чаще, чем другие вакцины, дает поствакцинальные реакции и осложнения. За длительный, более чем 20-летний период наблюдения за детьми с неблагоприятными событиями в поствакцинацинальном периоде установлено, что вакцина АКДС ответственна за возникновение 74% общих, 80% местных и 67% аллергических поствакцинальных реакций. Нежелательные явления вакцинации развиваются менее чем у 1% привитых. Высокая реактогенность этой вакцины, несомненно, беспокоит как родителей вакцинируемых детей, так и медицинскую общественность. Однако это не повод для призывов к отмене противококлюшной вакцинации. Попытка отмены вакцинации против коклюша вакциной АКДС была осуществлена в Японии в середине 70-х годов. На фоне благополучной эпидемиологической ситуации (250 случаев коклюша в стране за год, один смертельный исход) из-за агрессивных обвинений в высокой реактогенности со стороны противников профилактических прививок вакцинация на 3 года была прекращена. Это привело к резкому росту заболеваемости коклюшем (13 000 случаев коклюша, 41 смерть). Возвращение в календарь профилактических прививок вакцинации против коклюша (правда, другой, новой, более безопасной вакциной) привело к постепенному снижению заболеваемости и практически к ликвидации этой инфекции. 

Миф 9. Если уж прививать, то не сразу от многих болезней, а по одной, чтобы не перегружать иммунную систему.

Факты. Если бы введение нескольких вакцин губило иммунную систему, тогда можно было бы предположить, что при введении нескольких вакцин единовременно иммунная реакция будет выражена в меньшей степени, чем при введении этих же вакцин в разное время. Однако когда разрабатываются вакцины, они подвергаются исследованиям для подтверждения того, что добавление новой вакцины (и уже имеющихся вакцин, вводимых одновременно) приведет к развитию такой же иммунной реакции и имеет такой же профиль безопасности. Кроме того, все комбинированные вакцины (такие как пяти- и шестикомпонентные вакцины, содержащие АКДС, и комбинированная вакцина для профилактики кори, эпидемического паротита, краснухи и ветряной оспы (MMRV)) проходят тщательные испытания в фазе исследования и разработки вакцины для подтверждения развития соответствующих иммунных реакций на каждый антиген вакцины.

Миф 10. Вакцина против гепатита В "разрушает печень", «способствует учащению затяжных желтух", "возникновению геморрагического синдрома", "рассеянного склероза".

Факты. Этот пугающий тезис возник, по-видимому, от названия вакцины. На самом деле, влияние на печень вакцин против гепатита В не больше, чем любой другой вакцины от дифтерии или столбняка. С детской дозой вакцины против гепатита В в организм поступает 10 мкг (0,00001 г) антигена вируса, не имеющего тропности к гепатоцитам и не метаболизирующегося в печени. Этот антиген, поступая в кровоток, захватывается плазматическими клет ками, распознается ими, после чего иммунные клетки начинают дифференцироваться и вырабатывать защитные антитела. Банальная разовая доза парацетамола (0,05 г) оказывает на печень большее воз действие, поскольку препарат метаболизируется в печени, и доза его в тысячи раз больше. Тем не менее, никто не призывает отказаться от применения парацетамола.

Миф 11. Вакцина БЦЖ не только не защищает от туберкулёза, но и сама его вызывает и способствует нарастанию заболеваемости, поэтому БЦЖ-вакцинацию отменили во всех цивилизованных странах.

Факты. Эта дезинформация весьма популярна в России в связи с довольно высокой заболеваемостью туберкулёзом лёгких. БЦЖ-вакцинация применяется во всех без исключения странах, но по-разному. В более 150 – это всеобщая (разумеется, охват не везде дотягивает до 90%) неонатальная, в 30 из них – с ревакцинацией, а в 31 стране – это избирательная вакцинация групп высокого риска возникновения туберкулезной инфекции. 

Именно успехи вакцинации позволили нескольким странам отказаться от массовой обязательной вакцинации (Япония, США, Англия, Бельгия и некоторые другие), оставив прививки для групп риска. Большинство же стран (178) продолжают проводить массовую вакцинацию, причем, 156 из них — в первые дни жизни ребенка. Такие сроки определяются возможностью новорожденного инфицироваться микобактериями туберкулеза сразу после выписки из родильного дома. 

К сожалению, вакцина БЦЖ несовершенна. Она не защищает от вторичных форм туберкулеза и ежегодно дает до 200-250 случаев поствакцинальных осложнений (ПВО). Большинство из этих осложнений имеют характер локальных (региональный лимфаденит, язва или холодный абсцесс в месте введения вакцины) и успешно вылечиваются фтизиатром. Остеит, вызванный вакцинальными микобактериями, регистрируется редко (в России за 6 лет — 33 случая), преимущественно у детей с дефектами иммунитета, и хотя с трудностями, но поддается длительному лечению. Генерализованная форма БЦЖ-инфекции – практически смертельное осложнение – развивается в России с частотой примерно 1 случай в год. Причем это осложнение – следствие грубых врожденных нарушений в иммунной системе привитого. Возникает у детей с тяжелейшими, несовместимыми с продолжительной здоровой жизнью дефектами иммунной системы. Известен случай рождения второго ребенка в семье, где первый погиб от генерализованной БЦЖ-инфекции. Второй не вакцинировался против туберкулеза, имел аналогичный иммунодефицит и погиб даже в более раннем возрасте.

Миф 12. Вакцинация детей и взрослых с различными заболеваниями еще больше нарушает их здоровье, поэтому прививать их нельзя.

Факты. Голословное утверждение. Как можно возразить? Детей с аллергией прививают за рубежом и в России безопасно и эффективно. При клиническом наблюдении за ними в поствакцинальном периоде крайне редко регистрировались незначительные и кратковременные обострения основного заболевания, которые купировались в течение нескольких дней.

В период эпидемии дифтерии в начале 90-х годов болели и умирали как здоровые, так и люди с самыми разнообразными болезнями. Более того, чем тяжелее сопутствующая фоновая патология, тем тяжелее течет как дифтерия, так и любая другая инфекция.

Больные лейкозом в ремиссии погибают от ветряной оспы, поскольку стандартная терапия лейкоза приводит к глубокой депрессии иммунитета, тогда как прививка их защищает. Коклюш у детей с бронхиальной астмой резко ухудшает течение основного заболевания, часто приводя к астматическому статусу.

Грипп является триггером самых разнообразных болезней (хронической ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, сахарного диабета и др.), на фоне которого они часто декомпенсируются, вплоть до летального исхода. Вакцинопрофилактика гриппа приводит не только к снижению заболеваемости, но и к достоверному сниже нию обращаемости к терапевтам по пово ду фоновых соматических заболеваний. 

Миф 13. С ростом уровня гигиены и санитарии болезни исчезнут — в вакцинах нет необходимости.

Ложные идеи о вакцинации - материалы ВОЗ

Факты. Болезни, против которых может проводиться вакцинация, вновь появятся, если прекратить программы вакцинации. Хотя улучшение гигиены, мытье рук и чистая вода помогают защитить людей от инфекционных болезней, многие инфекции могут распространяться независимо от степени нашей чистоплотности. Если население не вакцинировано, то болезни, ставшие редкими, например полиомиелит и корь, быстро появятся вновь.

Миф 14. Вакцины вызывают ряд вредных и долгосрочных побочных эффектов, которые еще не известны. Вакцинация даже может быть смертельной.

Факты. Вакцины очень безопасны. В большинстве случаев вакцина вызывает незначительную и временную реакцию, например болезненное ощущение в руке или незначительное повышение температуры. Очень серьезные побочные эффекты чрезвычайно редки и тщательно отслеживаются и расследуются. У вас значительно больший шанс получить серьезные последствия в результате предотвращаемого вакциной заболевания, нежели от самой вакцины. Например, в случае полиомиелита болезнь может вызвать паралич, корь может вызвать энцефалит и слепоту, а некоторые предотвращаемые с помощью вакцин болезни могут даже повлечь летальный исход. Хотя любой серьезный ущерб или смерть от вакцин неприемлемы, блага вакцинации значительно перевешивают риск, и без вакцин будет значительно больше случаев заболеваний, инвалидности и смерти.

Миф 15. Предотвращаемые с помощью вакцин болезни почти ликвидированы в моей стране, поэтому нет оснований подвергаться вакцинации.

Факты. Хотя предотвращаемые с помощью вакцин болезни стали редкостью во многих странах, вызывающие их возбудители инфекции продолжают циркулировать в некоторых частях света. В крайне взаимосвязанном мире эти возбудители могут пересекать границы и заражать любого незащищенного человека. Например, в Западной Европе после 2005 года вспышки кори среди невакцинированных групп населения имели место в Австрии, Бельгии, Дании, Франции, Германии, Италии, Испании, Швейцарии и Соединенном Королевстве. Таким образом, две основные причины сделать прививку — это защититься самим и защитить людей вокруг нас. Успешные программы вакцинации, как и успешные общества, опираются на сотрудничество каждого человека в обеспечении всеобщего блага. Нам не следует рассчитывать, что распространение болезни будет остановлено окружающими нас людьми; мы также должны прилагать к этому посильные усилия.

Миф 16. Предотвращаемые с помощью вакцин детские болезни являются досадной реалией жизни.

Факты. Предотвращаемые с помощью вакцин болезни не должны быть «реалиями жизни». Такие болезни, как корь, свинка и краснуха, являются серьезными и могут вызвать серьезные осложнения у детей и взрослых, в том числе пневмонию, энцефалит, слепоту, диарею, ушные инфекции, синдром врожденной краснухи (если женщина заражается краснухой в начале беременности) и смерть. Все эти болезни и страдания можно предотвратить с помощь вакцин. Без прививок против этих болезней дети оказываются более уязвимыми.

Миф 17. Грипп — это всего лишь неприятная болезнь, и вакцина не очень эффективна.

Факты. Грипп — это нечто значительно большее, чем неприятная болезнь. Это серьезное заболевание, которое ежегодно уносит 300-500 тысяч человеческих жизней во всем мире. Беременные женщины, дети младшего возраста, престарелые со слабым здоровьем и любой человек с какой-либо патологией, например астмой или болезнью сердца, подвергаются большему риску тяжелой инфекции и смерти. Дополнительным положительным эффектом вакцинации беременных женщин является защита новорожденных (в настоящее время не существует вакцины для младенцев, не достигших 6 месяцев). Вакцинация обеспечивает иммунитет против трех наиболее распространенных штаммов, циркулирующих в любой данный сезон. Это наилучший способ сократить шанс заболеть тяжелым гриппом или заразить им других людей. Избежать гриппа означает избежать дополнительных медицинских расходов и потери доходов в результате пропущенных дней работы или учебы.

Миф 18. Лучше получить иммунитет в результате болезни, чем вакцинации.

Факты. Вакцины взаимодействуют с иммунной системой, вызывая иммунную реакцию, сходную с иммунной реакцией на естественную инфекцию, однако они не вызывают болезнь или не подвергают вакцинированного риску потенциальных осложнений. В отличие от этого, за получение иммунитета в результате естественной инфекции, возможно, придется заплатить умственной отсталостью, вызванной гемофилическим гриппом типа b (Hib), врожденными дефектами вследствие краснухи, раком печени от вируса гепатита В или смертью от кори.
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SaG01eBam MYTeN COSIARIER W YCATERIER HCKYCCTBERHOrO ADMYEATETa TP HIONOUIH BAEHE.

‘Jama o REGeruE TP TIMOTIR HUNYRASAIK HSBECTEA YK MROTHE CoTik 7ex. Harpiep,
© Ipemmex spexien KUTAHI C 3T0 UeTHO STATHSATH B HOC BHCYMEHENE B EMeTSSeHESE

~KopOTEH OT GOTHMAX ocToR. OARAKO TAKOR MeTOX GST ONACHHN, TpEBATSA COTHIIEN PACKOM.

B XV sexe Jsapx [laennep Guit nepssnc spasos, KoTopsii poser SaKIHEAAO ozel
Koposbel OO, TTO0H! SAMITTS KX T BaTypaIsEOi ocst. B 1777 rozy ox ocuosa s Jlomiore
nepaat 3 smpe ocnonpamaTsmH mysxT. Uepes 100 7er Iy Ilscrep mpowsaex nepayi
yememeyo saIEALEO SeroRexa POTHS Gemercrsa.

(Ceffuac xe BAKIRAIIS B0 bcE MIIPE PISKARA WACATHD CPEICTDON TpOPRATIRT,
MDA 1 AMKDMALI e ITORNDS 345060, BaKIIZOIpO}ETATIa Saac
B T —— e —
saGozesaesocT 1 uepROCTE oF M perTROR saGoneR AT

Mexamms feficTans BaE

TTioGoe yxepoipEoe semeCTs0, Tpete BCero GeTKOBO IPAPOS, — 670 BASHBAIOT AMTHFEHOM,
0N OpraETI, BEISHBAET CleTHQHIECKHE HENEHEHER B CHCTEME HMMYHHTETa, PESyTSTAION,
KOTOPNX TBIAeTCH BpAGOTEA COOCTBeNMX SAINTHNX GAKTOpOB — AMTHTEI, UATOREHCS
(umrrepgeponos i apyra amanoram daxTopos) u paa Krerox. Tlocae smeess saxTms, Kax.
B Hocte nepesecemis saGo7esaNIA, GOPAHPYOTCE AKTHBMBI IDMYHITET, KOTZA OPTAESM
‘BBpaCATSBAET GEKTOPH EMMYEHTET (WKTHTEA), IOMOTROMIHE €y CTPASETSCH C WA Qesumed
'BHpAGATIBA€ABE GRTHTEAA CTPOFO CEWNIHAL, To €CTh OR BeATPRTHSYIOR TOTGRO TOF aresr,
xoropsi surspa o o6pasosame. TIocie HBeemi: SAKIHES! TPEGYeTCA BPeAs, TTO0H! OPramms.
yenen sspaGoTars HeoGxomIe saeTIIe GaxTopH. OO 13 STOT0 Tpedyercs OF OO 20
ecromx ‘mezem.
BrocIelcTSHs, ecls DOHCXOINT BCTPeTa SEIOBEGECKOTO OPFAMEA ¢ BOSOyYIETEREM
EGenHONNOR Gonesn, aETHTena, Kax OIME HS GAXTOOB EMMYENTETa, CORTMEROTCE C
IOpIIGCY MHXPOOPrANEMDE B THIAT EX CHOCOCHOCTE BHSHBATH HipermaomEOe
aaGonesame.

Kaxnas w BONIER WeeT CS0M CPONE, CBOIO CXeMY W CBOM IyTH smexemu (sepes por,
BEYIPRMGIESRO, TOTKOREO, SAYTPHEOATC). Ha KAKIIO BAKIERY OTGRESM PESrEPYeT mO-
pasmOMy. B mexoropux clysams omoli pESMBKE BUOTHE IOCTATOSEHO A13 BHPAOOTEH
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SRpACOTI CELHTTECKEX SHTHTE 3 KOTIIECTe, J0CTATOTEOA 21 TpoTAKTAKE KomRpeToi
Gonewmn. Ho >Tor Craprouiil (-amiTws) YPOBeHS INTHTEN NOCTEMERHO CHEAZCTCH H
HROGROTG TOVTOPAH SREIEHR T HOICPRAER KX (\HTITER) RYAHOR0 Koecrea. Bot
S mostopme | mewemms | smmt @ e pesmmam

K Toxy e Hulo momT, 0 BIINRA ~ 7TOKe TEKSPCTEO, TOTBRO HEISNEPIO Gonee
SjgerTasioe, e pyTHE ISP, mOToNy o Oma Tpepesiier BoEmEsemEe
SaConesam, ptEN Topo - ovem TaReoro,

e BakumHamm

Cosmamme cnenmfmeceol nesocTpBIBOCTE X TABEKTHORHON SSCGTESGRED TyTEN
A SCreCTeTROTo H{EKTAORROTO TPOTECR < GTARORpATIIN BCKGAN. ARTIEEE
TR TS CONpRACTCR 3 TeseERe 3-10 1 3 AP TpoTER KOpE
P, SToORAYS, TONETAT, T 5 eSS SACKOTRR MACALES  TPRSATSS TS
P, Gpommoro Tibs. OZRGKD TR CRotSpOMERRAK. TORTOpER PSRRI 0% MoRET
Conpamircs s .

Urofs omemwT, BAZOCTH W MEOSIONIMOCTS BANINEANNI I0CTATOHO MOTHTATS
Y -

+ obmaremso nepeSoteer Kopsio X GYIeT momepravics 1% PACKY JMEPeTD OF Hee B
R g e e —
eHTpaTROf HepEHO CACTeAs B Bte ST

+ 6y MyTHTemB0 KamTs 5 Tevemie 1-2 MeCHIER Tpi SACIEBANE KOKTOMEN X, B
BCKTHOReR0, Tepesecer KOO SHIe4aTar

+ omer saborers Taprepick (sepormaocrs 10.20%), o Koropoit et xR
et

o puciyer yepems mm ocracr m o Awmh Kalexod Toche DepeRECERNOTO

+ e yzer sammumeR o7 TyGepRyTesa, He SHAIOMET PASTANEH MEAKIY GEHHAH % SOFATEDME

+ Mepemccer MHAGNHRECKI TAPOTAT (CBAHY)  €CTH 370 AT, 70 €CTh TEPCIEKTARA
[ —

+ oReT puSETICR pacayXO, KOTOpas KPR OTHOCHTETSNO JETKON TEERAN Y ZeTei, B
TOIpOcTIORON % GoTee CTEPEN BOSPACTe NGRCT ST TOPRRCARE CYCTENGR, 3 Y
Gepenenmaz xenE - craT IR SR PAYIPOGHOTo TOpAXR: TIOR;

+ oxer sapaTsCA renamITON B ¢ BHCOKOH BEPOTEOCTHO PASEHTHS B HOCIETYREN
XpORISECKOFO TenATITa, HPPOSa T aKa Ieser )

+ 6yaer msmyRIeR TpR £RAIOH TpamMe TOTYSAT TPOTHROCTOIGRRSHYI CHBOPOTEY, TT0
pEBATO PATHEM AROHTAKTHECKORD TOKA T TPYTHK KA ATAKTHECKEX pEAKIic

Boe mestn, IpoQHTANTHTSCKHe IpABHBKR TOTHS KOTOpScX SKmoSenst 3 Hammomammii
atemups,  meyl | mpmu VoY  mmEE R I0posso.

Tomouers TposkT CIORNDM IORMSHEANSN DIpUTHION, EQTEPEI - NapATEION H
MBOKGPIHTON, SIIENGTECKi TAPOTHT - OeCTEIOTHEN B CAXAPELD AmAGETON, remamir B
PO PAKOM M, KPACHYXA 50 BPEN OEPEMeRHOCTE - BOAIERHSAH OpTAEMHECKinA
O XeRRANG: 11707a. OTCYTCTSHE TPABABE OT CTOTORAKA MOKET IPHBECT X CEPTH BSPOCTIIX K
Zered Taxe UK ReSEATHTETBROK TpapGe. ¥ HESPHBHTIX TPOTHB TYOEpIYAESKO HEdeTHE B
ZecNE pa mosmaeTcx pHCE Sa0OIeSmR TyOPEYIOM B TEKETOR opie c
MEOROHC e OCTOREHAE, TPHBOLAIENS X HEBATATHOCTE.





[image: image8.png]Buabl BaknaH

Iloymreer, KoTopoii OPSNPYETS NP DBCIEHINI B3I PASTIACTER B ABHCIIOCTH
or puza paxummes. B oer ma oeacime y6uToi BN (zanpp, KORTOWOR) W
obempecmoro Toxcuna (uanpmiep, Tgrepuinoro ETn  CTOTGRITIOTO) (OpMIPyeTCH
Hectod MOAEITET (1. X PANIEIE MIKPOOPrATI HE PINEOXIOTCA B OPTAINE),
TosToNy, 06 mpaGoTKa SETITER Gt TOTIONeTIOR 1 TPOROTAITETBOR M TISOTATCH
BoomTs mosropro. AKupute ocabaemmsie saKID (TPoTIES TYGSPEYIESS, KopE, TApOTHTa,
ToTacMHeTATa, xpacayE) ASHCTOYIOT MG SANIANMS AHKpODFIEITMS PAMIEIOTCR 5
opramme, ewsas owem 2erxym, GOTIER TACTH HECTEYI EEYSXI, B OTRT K
xotopyo  mpabemmacrcs  crofd, cto  moxmmemm  moqmETL To o>
EeRocTpREROCTS.

HanMORATHHBIA KATCRIAPS NPOPRIAKTHICCKAY NPHBHBOK
KATeHAADh  NPOIAKTHWECKHS — NPHBHBOK IO
SMAACMEYIECKAM NOKA3AHEAM

TI7amoBa% MAOHYSHSaES eerOTHO CIACAST AHSHA IPHMEPEO GOTee 3 METTHOROS SeIOBeK 50
sce wupe. Kpose 7Oro, Oma WSOINIAeT MEIHORN ToZell OT CIPATAEE, COBSNE
SEypHTeTH G COTeSTME  TOAMSHeRHOH HBATHTHOCTS0, 0€CTETHEeT CTATONOIYAHe B
Kaxzas Crpama NOTYETCH CBORM WANNORATNM KAAEHIIPEN TPOQITANTHSECKEX
IpuBMBOK, KOTOpSi TpETyCMITPHBAeT TpOBelesHe NTHOBOH MCcOBOR BaKIMHAII
maceremus, [Lumosue TpABMDNE TPOSOTAT BCEN JCTAN, SSOCTADN TP OICYTCTREE

Tipasar_ s teazapa mpiBERCK.
i s P s el ol st rpe s 7
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+ BACe7eREO, IPOXHBAIOTENY Ha TPPHTOPARY, 5 KOTOPIX BBCOK PHCK SipaKemix TOi
T O HexgeKITROEO GO0 (FATpIEp, KemeBoii SHIedaIT H . 1),

DM C EHCOMN PHCKOM SEpEKeHER M TWIM, IPeICTABTUONEN OUACHOCTS AT
OKpyRaomEX 3 cyuae X 3aCo7TesaEx (pACOTHHKE SAPABOCXPANEN:S, OOPASOBA,
obmecTeRHOrD MATARE, A, TPORMBAIONHE 3 SAXPHTHY KOTIEXTHBIX (METEpEATH.
aercame zowa, Towa mpecTapemsiY), -

+ SR SRR BEGTSIpAITIOR TUIHCH TR (aapep,

B Cryue XONTINTa BOCIPHEMHSOR (HeTPHBTOTC) TEIX  HCTOWEHKOM HEpeNIE
(Hanpep, cro6RAX, GemencTzo).

IlporuBonokasanus k BaknEEALEE

Boe SIS COSIAIOTCE TaKIN OGPASON, OGS X MOKHO GBLIO BBOTHTS IOTABTEOMENY
GOTmEECTSY 7eTeil Ges IpeTSAPHTTEOTO Ompelerem:x yposs amruTex OTEOMeRHE X
‘pOTHBONOKESAMEA K FANIEHAIIE TIOCTOSHHO MeRAeTCx — TIOBO08 JIX (OTSO1O0R) CTAROBHTCA
e Membme, epesen sa00Tes:t, 0CBOGORIAIONIX O IPHSHSOK, CTAROBHTCS BCe KOPOSe.

Tlpuraust, 7o KOTOpsIM Hepesex MPOTHBONOKA32HI HOCTORHHO YMeNBIACTCH:

Y ZeTell H BSPOCTHX ¢ POMIIECKIA SAOGTEBAR HEGEXIIH, OT KOTOPEIX MOKHO
SAMTHTSCA C TONOIINIO BAIEAINE, IPOTEKAIOT SHASHTETHO THXeIee ¥ IPHBOLET K
Gommoy ey ocaoxnesi. Hampiniep, Goiee Tukenoe Teseme KO y COTX ©
paccpoiicrsaa_mirares, mumEposammx TyOepryleson u BUU, xommoma y
‘HeT0ROMmemEX TeTe, KpACHYXE Y GOTHA CAXaPEMM THAGSTOM; TPHINA Y GOTESX ©
‘OpomsHaTLROf acra0f. OrpaxzaTs Tass Terei O IPHBHSOK TIOUpOCTY HeTOTHYE;

+ onpenemmias xayxa He TOIIETCA A MecTe — COBEPIIEHCTBYeICA TEXHOTON TPOSBOICTSA,
OFHCTIG BN, yNEHAIJeTCR IONISIDAINE OATIACTENX Bemecrs B Homsy
‘HeoGxOIG: KowTOReRTOR:;

* mpaKTERa mOKASMERCT HOPMATBEOE TeGeHe HOCTSAIEATHEOTO TEPHOTA Y GOTSHSLX C
xpomsecrin saboresamun  TIpOTHEONOKATAMAR X IPHENSKAM TOIpAVIETTOTCE 5
‘cnenysomme xareropu: mocToAmNe (0COTOTHE) i Bpexemme (OTHOCHTETSEE).

Tlporasonoxasams x PSS TOIRIETTOTCR Ea CIEIVIOIE KATTOPHI TOCTORIE
(abcomommte) = spessemzee (omocmensise).

e
coraacao Mpuroxennn No 4 x upuxasy Mummcrepersa apasoospanenna Poccuickoi
Gexpamm o1 181297 N 35 (O xaemape mpouiaxTScemx npEDNBOR)

Baxmma “Sbcomummate nponmonoRam
Boe soxmmmns o pess wi octoxmemme 72 Tpemsa T 2oy
B e sasm (@poras
sop, nomounerza, | Moosymozegumsraoe coctosmme (aepaanos), moeymocympeccas,
i i T
Py
ErErTy (B pebema enes 2000 T, xeTomia pyoer Hocte Tpery
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OHocTeawHBe MpOTHBOMOKa3aNA (BpeMeHHBLE):

+ nepmarazssas sumeazonaras, smnencax,
eIONOmETEOCTD, MOTATESCCKRS Goe, HOMOPORICNIS, BPORICTENE TopotE

P — i

anzepras, acmia, Sesesa (Gepiox oBocTper);

Taxend mcSasTepaos;

CpEEneIIe BEKOTOpSSK 1EKAPCTSeAEBE cPexCTD (cTepORIB, TATOCTaTI X 1)

Kpowe Tor0, IPHPHBK OTEIATBAIOTCA 0 OKOHGAHAR OCTPHX IpossTeni 3aGoresax
ofocrpemua  spomeckax saGoresamil. lp merssemsx OPBI OCTPHX XEMeSNX.
32007538 § 1p. IPHBHBIS IPOBOITCA CPasY e OCTE HOPMATHAII TeMTEPATYpSL.

TlocTBaKmuRATbHEIE (0GOTHBIE) PeAKNHT  OCTOKHCRHS

TlocTaarima sHas Peasiis FBTIeTcE HOPNATSEO peaxiuieli OPFAAS\A, TaK KAK BAKIHEA
conepaur syaepormik Gerox. [loCTsaNIEATSEME DeAKIHE IPOTBINOTCE 3 BHXe ofueii
[DEAKINE, KOTOpSle SATPATHBAIOT BeCh OPTARESM B NEION (TOBNIIERHe TeNTEPUTYPH Tera,
HeToMOramHe H T. 1), 00 MecTHON PeaKINH, BOSHAXAIOIE 5 MeCTe YXOT (TOKpAcHeAE,
GonessemocT, ynOTHemHe). B SASHCHMOCTH OT BANINN TH DPOTMISHEE MOTYT GNTH
pasamr OGO TOGOUME PeaKIliE Ha MPHSHSKH MNINTHBHPOBANMBDN BAKINNIMH
(AKJIC, ATIC, renarur B) sosmucamor 5 1-2 1ems, a MBI BaKINHAME, PEARIDIN MOTYT
nosmuthcs moske, ma 210 xems mocte mpupwexy Kax mpasamo, omE mpoxomm
CANOCTORTeTHO, TGO NpH BASEANSEH COOTHTCTOYOMeR CEMITTOMATHGECKof Tepamin
(aapomomweacnme,  amprucThGmmie  cpecrsa) 3 tewemse 1) mmed

'ECi 1G0T PeaKII HEIOT HeTTKeTi XapaKTep, T0 310 JaKe GAroTpHITIL 5 I
‘spaGoTNE EMqymETeTa mpSHaX. O/ZfK BAKIES HepeHOCICE O%emb TerEo i TIOWTH HEKOTa He.
30O ceppeH peas, sBeTeRe Xe TPYTEX, FATPOTH, TACTO COPOBCATACTCR BPSAEREAD
TOBTemHel TEMIEpATYPH Tela — THNHWEMH UPEEp - KOCTOWESA KOMIORERT BAKIHRE
AKIC. Jlpyroi mpmep, neGoTsIoe YIOTHemHe, BOSTERAIOEe 3 MecTe IPHBABI BAXIHEOR
‘IpoTHB renariTa B, CBAZeTeTLCTEYT O AXTHBHOCTS HPOecca BHPpACOTIA EMYETETa, @ SEIHT
mpEmn  uemorex  Gymer  peamso  samemes o1 mmpesmm

TIOCTATORHO PeIIEo BOSHAXAIOT MOCTBAKINMNATBHALE OCIOXHENNR - THReTse i () CToKHe
‘BAPYIIeHER COCTORTE STOPOBSS BCTEICTEE TPOHIANTRNECKEX IPHBHBOK H IPeTITCTRYIOTIHe





[image: image11.png]‘HOBTOpEOy BSezeRHO Tofi e SIS (PESKOE CHIKETHE PTEPHATHHOTO JABTOHES, CYIOpOTE,
HespoTOriNeCKHe HApyMeRRs, ATIeprITieckHe PeAIHE PISHOR CTeNem TRRECT, a0CHECCH
grenuomss s secre nezenns sasm " )

‘Cospexemmsie BaXIHES TAIOT MEHEMY eaKIT # NPAKTHNECKS B SHSBAOT OCIOXHemI
cortacno craacraxe sa o1 3 Poccum perscrpupyerca oxono 300 scex ociomem, 5
Gommuncrse cayuses nersemsx. HATpEEp, SaCTOTa TAKOTO OCIONHSHSR, KiK SHICQATAT Ha
xopesyeo saxumy, cocrastzer 1 ma 5-10 ITHOROS mpHBHOX, remepamssosammax BIDK —
e, posmEKaOmaX mp HempaswTsON meen BIDK — 1 ma 1 MuvTiOR IpusHSOK,
asmEmaccommposamE nomHCMHeT — 1 5a 11,5 AITHOOS BexemEIX 105 ocaGTemHOR,
ooMRe TR0 Baxuznt. [ CAMIX FRQETHAX, OF KOTOpSIX SATUAIIAIT TPRBRBI, 3TH %
octommenu serpesmores < ropaszo commei sactoro.

K "Ieny NPHBEZCT 0TKA3 OT MMMYRGAIME
T S ——

+ npa xapamrame = smEAe (w7 yrpose STAENE) Ba NGFYT e oTEasTs B
TpRcke 3 yaedioe AT GaOpommeTSROe ypeRIemRE (1oxa Re TpoRZer pack
sapesesmn):

+ 5o ory amperHTe et 3 CTPUS, TGKBARE 3 KGTOPIC, B COOTOeTCTARH ¢
MERI TIPS  METo ORI TS, TG0 MEKXFIpOT
Zorosopasea Poccuicroli | berepun, | TeOYeT  KOBKpeTHX  TpogRsKTECkEX
pmor:

+ 5o voryr orsasems o rpaewe m paSory, AeTCROe JomEoToe yepeRIEIE ATE
orcrpasTS o paGom, RIOTEHE TOTOpOf CARSIHO ¢ HCOKEX PHCKOM 3A0OTEBER
ferTom SonesmnG.

Bee et npogmmaKTIIeCKe TpABAEKE TPOTED KOTopu mToser 5 Hammomammi
e S —
IS BTN CHNAICTCR ce ofbe, TPONCIOINT AKTHDIAINA ATITETbHO me
peTnCTpupORIBINICE T pernCTPpoBABIIICR Ha MIKOM (cnopamIEcKow) ypobme
pescuni. TIpisms, KOTOpie MPEBeT K OTMene T OTPANAYEIA MMYRAINA GNTE
RO, 0 PESYATAT 020 — MOTea 3A60ICBAENOCTE, TepepACTAIOIL: b PAxE CAYTACD
[ ———————————

+ mawmax ¢ xoma 90 . pomoro sexa  Pocc TOOTT pesoe Yayamemie
Smutesmecxof OGcTIORE o Aureps, Korza 336onERseNocrs » 1993r. soapoca o
Cpasmemam ¢ o203 80-017. 320 pas, a2 1994 7. 1 54 pas (AperuCIpHpORaHo o
40 e cayusen saGonenamus). B » 80-e roms, ma ncek eppuropan Cosercroro
Comoss,  ocuommon » Cpeanel Axu, perucrpuposazocs ncero mopaaxa 200 cayaaen
urep, 10 yae 1994 Tomxo » Mockze yepam 155 setonex, » Tox wicre 19 aene
Crryamua o g repis mavana mpannTsCA TomsRo ceivac,

+ oomommoll TpINOl BOUNHOMHI NI TA(repuN fmTHCH  Cepsemiie
P T T e—————
rpeccinEas RaNTAMS 3 CpeCTRRX accoRoil HAGOPNAII © Spede TPHEHROY, HETKAL
HEQOpAGOBROCTS sCeRE 0 TOCIEICTIRAR OrEas OF TPHBRROK B KAk CROICTSRE
1070 m YpoBeHs KOTEKTHBRORD HADIYITETa;

« 3 7e me romi 8o spexa mpaszemux » Jewne yacea GouTH APSIEHS Bce TPHBEKE.
Caeacrases roro crama SmzeNA TOTHoNEeITA ¢ BoBeaemReN 136 3erek, crapmN
ey fon—

+ amzonwms curyams soummaa aetow 2003r. 3 Harepum, tae momuzocs sommoe
IpoTuRGecTRE KAMTARIK T0 BAKIHRALIE TpOTHB TOACMHETHTA, ToRODKof BO3.
PlcopocTpaeiie CIY%0n CPED: ACRTERES, o SAKIDEA TAIAETCR OTACHO, COTepAT




[image: image12.png]BT 1 ropuor, KOTOpSie CAETAIO MYCYTHAMGHCHI XeSTIN GeCTIO TN TPHDET X
sazepuxe. savepmems sammamun ma 11 wecmen Uepes | rox seSomeamie
pecapocrpamocs 52 10 cocezpuns rpar, CTUTIPIIDECS CoOGOIIHA OT IOTIONGTITS.
Peaymsrar — Goaee 700 2e1ek crams mapeTTIE 1 4 CTpAES, TIE TOTIOMECTET BEOBD
cran smze s saGoresames;

» e u Huzepuanas » 1999-2000c. maSmozatocs oxoto 25 000 caysaen
saGoaesamus Kopei, B Tow TCIE — O CHEPTEBUBD HCKOION. DT CTPAE TBOTCH
GuaroonymmED » SEIETICCKoN CTIOTEmIE ¢ SHCONN CRNTON mONTRAC
zercxoro macesemms. Omuaxo 1 Tax caysaorcs «IID. B Huzepramax scasimsa xopa
Dosencta » pemurosmof 6T, rae KyTTABIpODaLCA oTias o1 mpumEBor. Tl STof %
IpHIEe EMeOTCS TpREPE (G303 KOPH M3 TAKEX GOFITSX Crpa Kax Tepyamiz,
@pamus u Snommx;

Tomo Taxe 5 BemmoSpuamm eme 5 T0x rosax mpommoro crorermx cxar
saxmmamsei poru xoxmoma yrax ¢ 79 20 31% Gnaroaaps mupoKod mapEyI
Cys05 0 aR06et eromeics cots paNTEHAIL ¢ TERE0 S i Coecrmmes
cramo Gaee 5 000 crymaes rocmsTamDm, TRRCI0H MHEEMOME, CYTOpORESX
somymeai, 28 cayme cuepm B pesymate THATEIHORD PacCIEONIIES carib
DA mpoTHD KoxToma ¢ SMiedaIoTITHER He ToTTepAETAC Ao
ot ——— —

9 omemme mpmiep (s EX ropao GOIE) TETEO NORAMEOT SEEECHMOCTS
38607eBREOCTH YIpATAENEDGE HEGEXTAIE T YpOBER PARIHFDYE, OSDATA TPHEHEKAI
Tho>Towy zae na ome neGoTomOi 3A60AEHANOCTI KAZ0 MPOBOIATS CHCTENATITECKY™D
‘axmmamm 95% zeTei. 3To ToT KPHTIECKE YpoBem, KOTopst TOUROTACT OGECTCTINTS
P ——

eusonozu cosemyiom:

e abxanwsams demei — yKow He Gusarom abcorromHo GesbonesHeHMNI, NPURAMY
60 eruaue cmoum omn w Oyuesnte nepexcusarun demeit no nosody yronoe
Tyuue zos0pums o mos, uno yxox uyms-ayms Go1sH0, axa xowap yycu. B mox
Cayne pedenon Gydem MopaTuHO zoM0G K yKGY U 6 GoTSIUNCMIGe CTYNAES U sosce €20
e saxemum, wexsy Gydem ovens pad;

~HuKo20a He uEnomb30samY yRoTH 6 Katecmae y2poss, 0 HaNasarAY (cnpudem ddn
u coeaem ywow). He crioum gopsuposans y demeii nezamuanozo ommowenun
ywonax u npususKas  yxe mext Goee myzamy uxw. Vo1 HeoBoduNs, umoGw Gums
200poaet u e Gonems — manax omuaax cyoem npaguTHOI;

e comnosamves. Batue conmene u Gecnoxoiicmeo nepeduomen pesensy. Eydome
cnoNoiunst u yoepens: - u pedenor nepenecem npuanary zopazdo nezwe. Bo apexs yxona
peenxa ayue nocadums cebe Ha xonert —  odrofi cmopows peGenox Ayaciayem ceon
s Gonbueis Gesonacrocm,a ¢ 0pyzoic - ez0 deuncenua npove KormpoTpot
nocmapamsca_coenams mas, umoow pebenox Gun paccuatuen. Jemeit snaduiezo
cospacia. ayuue npuzacxams, demeil chapiezo eospacma — nonpocy omarews
(MO HorE MY, HAOyGEHI TAEK WA (CANBEX GoTSWAIE 6 ey myTpeti 3 ResaTNI,
Sudysare soo6pacaeN coeneii na ootparcaeniox npazowHaN mopme). ¥ demeii
aduezo sospacma moneuN NoXCEM OKa3aMYCR HeGonSO NyCONEK CAXGpa 3a
ewoii. Owaiumeco ¢ peoenxox, ucpaiime, noime neceru, pusendusaiime npedvemst
unmepeepe, uzpaime ssamo s doxa gy KD

demax cmapuie 5 nem npednoxcums euiopam, Necmo yvona, m.e. s Honexy (ax
anewsws) wnn ¢ mrevo (wxax expociy). Peveno, maxun opaiox, nonyaem
HeKomapy7o crienens KoRMPoTA Had NPOUCKOOANAUN, exy NPUAMNO, MO €20 MHEHUEN,
unmepecyromes, ¢ mox wucre u gpau;:





[image: image13.png]« ecau demeii 020, M0 GeCu A NOTEIHHM MoNCm OK3ANISC CHAPSIL KaK NUp NpHEN
@m0 cawsii_cvenwi?s. Unue ocezo okausnemcs, WMo caMs  CxeTs
ONESMsaIOMICR demi HONADLE, U 6 MON CIYUAE Y (CHPULILD) He OCALMICH §HO0P;

« dams pesensy swmaaxamvea nocie yxora. He sacmasinime pevena "Gums

XpacpuLN”, e Zocopume, umo naxams cOHO;
« ecau pedenox zosopum, o exy Goswo - "swdyiume" Gons. Coenaiome 21y6owit 600 1
edrenno "sndysaiume” Gons. Tlosmapume 1o ynpaxcuentie neckonbo pas.

Braronoryme mmel mmmm - orcyrcTme yrpow: Tosemx mjexm, Tocrarmyro
HCKTOTTETSRO GTATOIApE MEpOKOMy TODEICHA MpogmIaKTIGEcKx mpABAROR. COmT
OTRANTHCR OT MPWDNEON, W MEEKINN, CUMTADUIECR MOBCATEWSD, OGHATETSHO

BepryTes.




