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1 neun

Macca [umeBsle BemecTBa 3Hep£:;mec MunepabHbIE JIEMEHTHI Buramusel Ne ;1061;‘;‘;;
IIpuem numym, HAMMEHOBAHKE OO . Bemr.r | HKups, r ymeioﬂm, “e’;ﬁ;’ﬁ“” Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr | Blmr | B2mr | C mr PeI;eLrIITY
Ooen
CayaT u3 MOPKOBH C S0JI0KAMU 80 0,52 2,02 5,02 40,5 11,48 13,86 | 0,47 | 0,02 0,02 | 1,26 18 2012
KoTtnersl pyOieHHBIC U3 TITUITHI 90\5 10 14,16 10,16 209,6 14,58 15,02 1,19 0,06 0,09 | 0,26 125 2012
MakapoHHbIE U3AEIHS
OTBapHbBIC 180 6,6 5 40 177 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 202 2012
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0 268 2012
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npueM nuim 19,14 21,57 77,25 523,53 42,35 42,81 3,66 | 0,222 | 0,13 | 1,52
2 1eHb
Macca [TummeBsie BemecTBa SHePI:Z;“““ MuHepaJIbHBIE YIEMEHThI BUTAMMHEL Ne CO6opHHK
Ipuem nuw, HanMeHoBaHue Omoza TopiuH benku., v | XKupsr, Yriesozs! r LLEHHOCTb, Ca,mr | Mg, mr | Fe,mr | Blumr | B2mr | C,mr | PCUCHT | PCLCITYP
KKaJl ypBI
Oo0en
Cainar u3 OEIOKOYAHHOU 80 1,8 3,6 8,4 73 4903 | 17,08 | 0,63 0,03 0,04 | 18,16 6 2012
KaIyCThbI
Kotnera 90\30 13,8 11,1 11,1 200 25,42 | 20,87 1.0 0,07 0,10 0,81 99 2012
Kama pucoBasi paccelmuaTas 180 4.4 4.3 45,2 241 66,36 | 32,50 | 1,46 0,09 0,07 | 10,17 169 2012
KowmmoT u3 cyxodpykros 200 1,0 0,05 27,5 110,0 28,69 | 18,27 | 0,61 0,01 0,03 0,32 278 2012
X7eb p>kaHO-TIIIEHUYHBIH 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npuem nuum 22,92 19,41 104,37 685,43 | 174,36 | 93,88 | 4,78 | 0,272 | 0,24 | 29,46




3 AeHb

Macea IMumessie BemecTa 3Hep;:;mec MuHepanbHbIE SIEMEHTHI BuTaMUHBI Ne Coopruk
[Tpuem vy, HaMMEHOBaHUE OJTFO/TIA i ——— e v— - eiﬁ ;) ;TB’ Ca, Mr Mg, mr | Fe,mr | Blmr | B2,mr C, Mr P?I;)GLI;IT peuenryp
Ooen
Canart «CtemnHomn» 80 1,2 2,8 54 52 12,08 | 11,24 | 0,32 0,04 0,02 2,0 38 2012
burouku peIOHBIE 90\5 12,9 14,2 10,3 222 39,77 | 25,49 | 1,13 0,15 0,12 0,30 83 2012
KaprodensHoe mrope 180 3,7 6,3 23,4 168,0 43,69 | 35,26 | 1,28 0,14 0,12 6,22 131 2012
Kakao ¢ mosokom (2 B) 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 | 27,0 0,87 0,03 0,13 0,52 274 2012
X71e0 prkaHO-TIISHUTHBII 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
104,1
HToro 3a npuem nuinm 23,32 26,36 65,07 596,43 210,76 | 5 468 | 0,432 | 0,39 0,04
4 neHb
ITnmebie BemecTBa Ouepreri MHuHepasIbHbIE 5J1EMEHTBI BuTtamuHbl Ne Coopruk
IIpreM NuIM, HaMMEHOBaHKe GI1r01a Macca benku., r Kupsr, v | YrueBogpl r €CKasd Ca, Mr Mg, mr Fe,mr | B 1M B 2,mr C, Mmr penent peuentyp
’ TIOPITHH LIEHHOCTD, YpHI
KKaJl
Ooen
CaJiaTt u3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU 80 1,7 0,11 9,5 45 40 2353 | 1,48 | 0,02 0,04 4,87 28 2012
orypramu
TedrTenn u3 roBsaMHBI(ITAPOBHIC) 90\35 11,3 9,3 9,7 168 35,09 23,63 | 1,07 | 0,07 0,12 2,87 106 2012
Kama rpeuneBast paccoinmuaras 180 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,9 | 5,03 | 0,22 0,13 0
165 2012
Kucens mmonoBo-aro HbeIi 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0 291 2012
Xneb p>kaHO-TIIIEHUYHBII 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npuem nuinu 25,02 16,07 93,07 618,43 95,96 199,22 | 8,72 | 0,382 | 0,29 7,74




5 neun

ITressie BemecTBa OnepreTud MuHepanbHbIE SIEMEHTHI BuTaMUHEI Ne Coopmrx
[puem mumwm, HAMMEHOBaHKE OJTr01a Macca ceKad Ca, Mr Mg, mr | Fe,mr | Blwmr | B2mr C,mr | PeHeNT | peuentyp
MOPUUHU Belku., r JKupsy, © Vraesogsir | LEHHOCTb, Yp&I
KKaJl
Oben
Canar u3 CBIPBIX OBOIIEH. 80 0,7 4.8 3,4 59 15,18 | 11,83 0,4 0,02 0,02 4,82 22 2012
Iaumnens 200 13,8 11,1 11,1 200 25,42 | 20,87 1 0,07 0,10 0,81 99 2012
Kanycra tymennas 180 3,9 59 17 136 92,35 | 35,33 | 1,36 0,06 0,07 | 29,66 | 134 2012
Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,10 0,84 0,07 0 0 2,80 270 2012
X71e0 prkaHO-TIICHUTHBII 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npueM nuimm 20,52 42,02 53,87 497,43 140,91 | 74,03 | 3,91 | 0,222 | 0,19 | 38,09
6 1eHb
[Inmessle BewwecTa Oneprery MuHepabHbIE 3J1EMEHTBI BuTaMuHEI Ne Coopurx
[Ipuem numwm, HaMMeHoBaHKe OJIroIa Macca Benku., T Kuper, © Yriesozpl ¢ ceKadt Ca, Mr Mg, mr | Fe,mr | Blmr | B2,mr C, Mr peuenTt | peuentyp
TIOPITHH LIEHHOCTD, YpHI
KKaJl
Ooen
Canat u3 CBEKJIbI C PACTUTEIHHBIM 80 1,1 6,6 6,4 88 29,72 16,13 | 1,04 0,01 0,03 7,25 25 2012
MacJoM
butouku peiOHBIE 90\5 12,9 14,2 10,3 222 39,77 | 2549 | 1,13 0,15 0,12 0,30 83 2012
MakapoHHBIE U3/IEJIHsI OTBapHBIE 180 6,6 5,0 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 202 2012
KowmmoT u3 xyparu 200 1,0 0,05 27,5 110,0 28,69 | 18,27 | 0,61 0,01 0,03 0,32 278 2012
X7eb p>kaHO-TIIIEHUYHBIH 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npuemM nuinu 23,52 26,21 96,37 716,43 114,21 | 73,82 | 4,75 | 0,312 0,2 7,87




7 neHb

IMniessle BerecTsa Oneprerny MuHepaIbHBIE SIEMEHTHI ButamuHbl Ne Cooprnk
TlpueM NuIy, HaUMEHOBAHHE GII0/1a rll\(/)[;;;il Benku., r Kupel, VrieBoss! r Hei‘;ﬁiib Ca, Mr Mg, mr Fe, mr B 1,mr B 2,mr C, Mr p(;I;il;[T penentyp
KKal ’
Ooen
Canar BUTaMUHHBIH (KaIycTa, MOPKOBb, 60 1,2 3,6 8,8 72 30, 48 15,63 0,76 | 0,02 0,03 10,96 21 2012
S0JI0KH, PACTUTENLHOE MACJIO)
®puKaaenbKu U3 Kyp 90\5 11,6 12,6 8,9 196 45,30 15,39 1,03 | 0,04 0,09 0,45 124 2012
Kama pucoBas pacceimuaTas 180\5 4.4 4.3 452 241 66,36 7250 | 1,46 | 0,09 0,07 | 10,17 169 2012
Kodelinblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109 105,86 12,18 0,11 | 0,03 0,12 0,52 272 2012
(28.)
X71e0 prKaHO-IIICHUIHBII 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
Hroro 3a npueM nuim 22,32 23,66 93,57 679,43 252,86 | 120,86 | 4,44 | 0,252 0,31 22,1
8 n1ennb
TTnmebie BelecTBa Ouepreri MHuHepaJIbHbIE 3J1EMEHTBI ButamuHbl Ne Coopn
N 6 Macca ecKasi peuent UK
pHEM TIUIIH, HAMMEHOBAaHKE OJIr0/1a
nopuuu Benku., T Kupsl, VrieBosbl T LEHHOCTb, YpBI peuent
KKaJ1 Ca, mr Mg, mr Fe, mr B 1,mr B 2,mr C, Mmr yp
Ooen
["ynsin u3 0TBapHOM rOBSIUHBI 90\50 16,7 14,8 5,2 221 13,41 19,92 | 2.08 0,03 0,07 0,37 93 2012
Kaprodensroe mrope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22 131 2012
Kucens 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0 291 2012
X7neb prKaHO-TIIIICHHYHBIN 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npuem nmumm 22,32 21,46 60,77 526,43 62,44 60,34 4,5 0,212 0,19 6,59




9 nennb

[umesbie BenecTsa InepreTi MuHepasbHbIe 31€MEHTHI BuTtamMuHbI Ne Coopn
HpI/IeM TIAIIH, HANMEHOBAHHE 6mo;1a l-l[\(/)[;;;il Benku., v Kupsl, © VrieBoasl T Hei‘;ﬁj‘:TL Ca, mr Mg, mr Fe, mr B 1,mr B 2,mr C, Mr p(;I;il;[T peIHIEHT
KKa vp
Ooen
Canar u3 KamycTsl TIOMUIOP U 80 2,7 7,4 6,4 102,5 51,43 20,44 | 0,96 | 0,05 0,08 | 44,38 11 2012
OTYpPIIOB
BuToYKH W3 roBSAUHEI 90\30 13,8 11,1 11,1 200 25,42 20,87 1 0,07 0,10 0,81 99 2012
Kama rpeuneBast pacceimaaTast 180 10,1 6,3 41,7 268 15,53 | 146,91 | 5,03 | 0,22 0,13 0 165 2012
KomroT u3 010K cBEXUX 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,80 | 0,01 0,01 1,60 279 2012
X71e0 prkaHO-TIIIICHUIHBIH 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npueM nuimm 28,72 25,26 88,57 699,93 103,27 | 196,51 | 8,87 | 0,422 | 0,32 | 46,79
10 nenn
IInmeBsbie BelecTsa Ouepreruy MuHepabHbIE 2J1EMEHTBI Buramunbt Ne Cbopu
[IpyeM NI, HaUMeHOBAHHE GIT101a Macca Benku., r Kupel, VT1eBozb I CCKasl Ca, Mr Mg, Mr Fe, Mr B 1,mMr B 2,mr C, Mr penent MK
TOPLHH LEHHOCTb, YpHI penent
KKaJ yp
Ooen
Kotnera 3n0poBbe 100 15 12,2 8 203 38,2 28,41 1.35 0,06 | 0,16 | 0,55 100 2012
MakapoHHBIE U3/IeJIHsI OTBapHBIE 180 6,6 5,0 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 | 0,02 0 202 2012
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0 268 2012
X7neb prKaHO-TIIICHHYIHBIN 30 1,92 0,36 12,17 61,43 4,86 5,16 1,08 | 0,072 0 0
HToro 3a npuem nuinm 23,62 17,59 70,07 534,43 54,49 42,34 3,35 | 0,202 | 0,18 | 0,55
Hroro 3a 10 gueii 229,52 232,01 794,18 5966,90 | 1224,35 | 984,89 | 50,94 2,87 2,4 | 162,93
B cpennem 3a 1 neHb 22,952 23,201 79,418 596,69 122,435 | 98,489 | 5,094 | 0,287 | 0,24 | 16,293

Hcnonezyemblii cOOPHHMK peLentyp:

1.CO0pHUK TEXHOIOTHYECKUX KapT, PEUENTyp OO Ky THHAPHBIX U3ACIHMA IS KoabHoro mutanus -Yda, Ul Tlomskosckuii H0.U., 2012,-352c.

WHTepBansl Mex 1y mprueMaMu IHUILU COCTABIISIOT 3,5 — 4 Jaca.




